
提名号：

重庆市科技进步奖公示

（2022 年度）

一、项目名称：聚焦超声技术保子宫治疗体系的建立及推广应用

二、提名者： 程京（中国工程院院士）

三、提名等级：一等奖

四、项目简介

围绕聚焦超声保器官治疗数十万、数百万肿瘤和非肿瘤疾病患者的使命，全球首次发表了

高质量循证医学数据，推动专家共识和临床指南陆续发布；基于多模态影像、真实世界大数据

和人工智能，建立了聚焦超声剂量投放策略；创立了基于聚焦超声外科学习曲线的规模化医生

培训体系，从而提升了聚焦超声技术的信息化、数字化、智能化，提供了聚焦超声外科的推广

体系和临床综合解决方案，持续保持了中国原创、世界领先的地位。主要技术内容如下：

（1）创建了精准、安全、高效的聚焦超声保子宫治疗方案：2014年完成本领域世界首册方

法学专著《微无创医学丛书—子宫肌瘤》；2017 年，联合国内20家临床中心完成全球第一个大

样本循证医学研究证据，并发表在国际妇产科权威杂志（英国妇产科杂志，BJOG: An International

Journal of Obstetrics and Gynaecology），证实安全性、有效性与与传统手术相比优势明显，被评

述为“中国临床研究的一次飞跃发展” （韩启德，BJOG，2017）。高质量循证医学证据推动专

家共识和临床指南陆续发布：2017年发布《子宫肌瘤的诊治中国专家共识》；2018年进入全国高

等院校教材《妇产科学》第9版；2019年由本团队起草的“中国方案”由牛津大学申请并获得认

可成为NICE（英国国家卫生和临床技术优化研究所）指南。2020年主要完成人参与下发布世界

首个最完整的该领域临床应用规范《聚焦超声消融手术临床应用技术规范专家共识（2020版）》。

目前，“中国方案”已在英国、德国、韩国等29个国家和地区临床应用，未来将会在全世界广泛

应用。

（2）基于影像组学和临床大数据，发现疾病特征性的生物学焦域形成规律，以能效因子

（EEF）为生物物理量纲，建立了基于临床多维大数据超声消融剂量学体系。为中国原创聚焦

超声治疗系统持续技术改进提供剂量算法，实现智能化、精准化的剂量投放和更安全、更高效

的技术提升，陆续新增JC200D、JC200D1以及新一代智能化JC300型诊疗系统等10个型号产品，

并获得NMPA及CE注册认证。与2010年前比较：子宫肌瘤体积消融率提高了约15%；治疗效率提



高了105%；治疗时间缩短了43%；重要并发症发生率降低了84%。与新一代MRgFUS系统

ExAblate 2100 比较：本项目指标较之提高了约28%。

（3）阐明聚焦超声外科技术的学习规律，建立了“理论+技术操作+病例实践+远程继续教育”

的聚焦超声外科医师全流程培训体系和虚拟现实结合的创新培训模式,实现医生规模化培训和专

业医师队伍建设,有效促进临床推广应用。已有932家/次医疗机构2150人/次专业技术人员接受培

训，其中国内781家/次医院1736人/次、境外151家/次医院414人/次。2013年，倡导并发起全球

数十个国家的科学家和医生动议，成立了“国际微无创医学学会”（ISMINIM），重庆医科大学

成为永久秘书处。

五、主要知识产权

本项目共获授权发明专利 23件，软件著作权9件。发表高质量研究论文 87 篇，主编教材1

部、专著2部。主要完成人参与编写了《子宫肌瘤的诊治中国专家共识》、《聚焦超声消融手术

临床应用技术规范专家共识（2020版）》。
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